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Rijker en completer dan ooit getuigt deze Gids van de vitaliteit
van Sport en Vrije tijd in Sint-Pieters-Woluwe.

Het aanbod is nog nooit zo divers geweest, waardoor onze
gemeente de meest bevoorrechte van het Brussels Gewest is.
Ik wil iedereen bedanken die dagelijks in onze vele grote en
kleine sportcentra werkt. Met een speciale vermelding voor
onze... uw gemeentelijke diensten. Dankzij hen en de energie
van honderden vrijwilligers, managers en trainers in onze
clubs, houden ze duizenden mensen in beweging in 1150.
Bedankt!

Het verbeteren van de kwaliteit van onze infrastructuur en het
bieden van toegang tot sport voor iedereen blijven de leidraad
van ons sportbeleid. En dat is het minste wat we kunnen
doen als we weten hoe nuttig de voordelen van regelmatige
lichaamsbeweging zijn voor ieders gezondheid en, heel
eenvoudig, voor een harmonieus leven in de samenleving.

In deze gids vindt u alle informatie die u nodig hebt om de
discipline, activiteit of vrijetijdslocatie te vinden die bij u past.

Zorg er dus voor dat u deze een speciale plaats geeft, want
het zal uw referentiepunt zijn tijdens het seizoen 2023-2024,
waarvan ik hoop dat het een wild seizoen wordt.

En ik wens jullie allemaal een Olympische vorm toe!

Benoit Cerexhe, Burgemeester bevoegd voor sport
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Le STOCKEL

Czrzéerreca
Redécouvrez tout le plaisir du cinéma authentique
dans une salle entierement rénovée

L

www.cinemalestockel.com




P SPORTS - SPORTACTIVITEITEN [\

P6

LIEUX D'ACTIVITES: POUR QUI? . PLAATSEN VAN ACTIVITEIT: WOOR WIE?

- [ Sportcity (centre sportif) -Kids Enfants & -1 Sportcity (sportcenter) -Kids Kinderen
- Dans la commune - )R Juniors - In de gemeente - R juniors

- Wolu Sports Park -#f Adultes - Wolu Sports Park - #1 Volwassenen

- +60 Seniors - +60 Seniors
- personnes 3 -I=¥ personen met
mobilité réduite beperkte mobiliteit

Plus d'infos, adresses complétes et mises 3 jour sur

www.1150.info

AQUAGYM

ENEOSPORT - WOLU SENIORS EVENT | Aqua Zumba, activité de danse dans l'eau sur des musiques latinos. ﬂ‘ +60
Marc Boulanger 1 0498 58 68 20 | info.woluseniorsevent@gmail.com

SPORT SANTE | Aquagym adultes et 3¢éme age "' +60
Mistiaen Monique | 02 343 34 84 | 0497 45 59 77 | monique.mistiaen@skynet.be
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FLOURF

TERRASSE
PRIVATISATIONS

SPORTCITY
ier Etage

Avenue Salomée 2

1158 Woluwe-Saint-Pierre
+32 2 899 T3 75

www . plouf. brussels




ARTS MARTIAUX 1 - OOSTERSE VECHTSPORTEN 1

Virginia Dionisi | 0477 82 02 28 | itfbrussels@gmail.com | www.itfbrussels.org

ABADA-CAPOEIRA | Capoeira kids R it
Francisco Alves Filho | 0483 14 17 58 | capoeirabelgique@gmail.com | www.capoeirabelgique.be
ATKIDO au club KOGAT I Aikido I Aikido de 18h15 & 19h30 / 20h00 ks R #¢
Sochip Chy 1 0476 95 93 50 I chysochip@yahoo.com | www.budoclubkogai.be +60
AIKI-DO STOCKEL I Prof Serge Picrit 7éme dan cours séparés enfants ados adultes Kids R ii
E Picrit Chantal | 02 354 18 73 | 0473 66 38 01 | info@aikidostockel.be | www.aikidostockel.be
E AMICAL KARATE BRUXELLES | Karaté K//ij JK ii
= Petrache Gabriel-Marian | 0485 16 25 81 | marianpetrache1981@gmail.com | www.amicalclub.be/en/despre-noi/
> [ ¥ ]
= BELGIQUE SHOTOKAN KARATE I Karaté Shotokan Ohshima-Ryu ks R 1]
z Jouhari | 0485 97 84 96 | belgiqueshotokan@hotmail.com | www.belgiqueshotokan.eu +60
= BUDO CLUB KOGAI I Judo ks R ¢
8 Xavier Bairy | 0460 79 25 87 | xbairy@gmail.com | www.budoclubkogai.be +60
(7}
. CNK ET CLUB UNIV. UCL I Kick boxing, self-défense, Souplesse, 10éme Dan. Prof de JCVD Adeps 4+ R ii
m Goetz Claude | 0475 23 82 69 | o-sensei@skynet.be | Fb: Claude Goetz Jevd Cnk
E IKM Krav Maga | Learning & Practicing - Cours de Krav Maga (Self-Defense) pour adultes, juniors et enfants ks R ﬂ‘
o Brigitte Marchand I 0476 66 13 00 I brigitte. marchand@ikmkravmaga.be | www.ikmkravmaga.be +60
o
a INFINITY TAEKWONDO ACADEMY I Cours de Taekwondo ados/adultes +5 ans kds R §%
Iy Reza Esmaeilzadeh | 0488 13 22 86 I info.infinity.tkd@gmail.com I www.infinity-tkd.be +60
\ww
= ITF BRUSSELS | Taekwon-Do ITF
S ks R ¢
[
|9
<




Pour les enfants, les ados, les adultes
et les familles / Voor kinderen, tieners,
volwassenen en gezinnen.

Auderghem/Oudergem - Etterbeek - Woluwe St Pierre/St Pieters Woluwe

e gundador: Meg tre

5 9,
q‘e" 2,

A _AEN o
| [N |
QABADA_CAPOEIR2,
RuxgLps - per o'
Combat | Danse | Acrobatie | Culture | Musique

Amusement | Défense | Patrimoine culturel
Immatériel de I'humanité | Reconnu par 'UNESCO

Mestrando Tigre
QS 0483-14-17-58 — Francisco Alves

Sportcity
Salle Polyvalente / Multifunctionele Zaaal
Avenue Salome / Salomelaan 2

, - 1150 Woluwe Saint Pierre
1.#' ad

& www.capoeirabelgique.be [ﬁ]AbadaClépoeiraBelgique @ capoeira_abada_belgique
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ARTS MARTIAUX 2 - OOSTERSE VECHTSPORTEN 2

JUDO RYU SPORTCITY | Judo dés 'age de 5 ans ks R #¢
Gouverneur Alain | 0475 49 27 12 | info@jrs-wsp.be | www.jrs-wsp.be +60
KATORI SHINTO RYU I Escrime traditionnelle Japonaise Kids )R ii
Adrien Manderlier 1 0486 77 89 87 | mushin.no.ryu@gmail.com
KRAV MAGA ADRENALINE | Krav-Maga JR ii
Antoine Laurent | 0476 51 27 12 | info@kravmaga-adrenaline.be | www.kravmaga-adrenaline.be
QWAN KI DO | Ecole du Dragon Rouge R i'i
Dong-Huwaert | 0498 64 56 80 | edr@qwankido.be | www.qkd-ecole-du-dragon-rouge.be +60
TAICHITUDE @VIVOBAREFOOT I Cours Tai Chi Chuan, changer de corps pour changer de vie R ii
Tak Leung | 0478 17 77 67 | hello@taichitude.com | www.taichitude.com/cours +60
VITAMOMES | Judo/self défense: apd 5 ans K//{J)R
Annie Dury 1 0479 29 58 35 | vitamomes@hotmail.be | Vitamomes.org
ATHLETISME - ATLETIEK
COACHING ZONE I Athlétisme/Course a pied ii
Christopher Christiaens | 0472 30 25 00 | info@coachingzone.be | www.coachingzone.be
ROYAL WHITE STAR ATHLETIC CLUB | Athlétisme % v
Fr.Maingain/A.Driessens/D.Destatte | 0477 26 68 87 | whitestarac@outlook.be | www.whitestar-athletic.com -
BADMINTON
VOLTIGEURS | Badminton - ping-pong +60

Jean-Paul Goffette I 02 425 22 06 | jpgoffette@gmail.com




Judo Ryu Sporcity

Affilié a la Fédération Francophone Belge de Judo (FFBJ)

Dojo: centre sportif Sporcity, 2 avenue Salomé, 1150 Woluwe-St-Pierre
Professeur: Alain GOUVERNEUR, CN 5é dan, moniteur ADEPS niveau 3
Secrétariat: Edouard DANNEELS, 37 Venelle au Palio, 1150 Woluwe-St-Pierre

www.jrs-wsp.be - 0475 49 27 12 - info@jrs-wsp.be

Move and Fit

Cours de (re)mise en forme - Fitness
Sportcity - Woluwe Saint Pierre

GET FIT FOR

LIFE. NOT JUST Taille Abdo Fessier - HIIT - Pilates - Bootcamp - Step - Circuit training - ...

FOR SUMMER.

www.move-and-fit.be
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BASEBALL / SOFTBALL

BRUSSELS KANGAROOS I Baseball et Softball

Monica Schettino | 0486 82 03 86 | info@reactivestudio.be | www.reactivestudio.be

David Nielsen 1 0472 33 69 57 | info@brusselskangaroos.be | www.brusselskangaroos.be kids )R "
BASKETBALL - BASKETBAL
B.C CHALET WSP | Basketball Hommes et Dames et Vétérans ii
Guaria Miralles Aurore | 0473 27 49 82 | aurore-34@hotmail.com | www.basketclubs.be/bcchalet/ +60
RUUA ETTERBEEK BASKET ASBL | Basketball - Vétérans messieurs nés avant 1988 +60
Jean-Claude Prick | 0479 44 97 87 | jeprick@gmail.com | www.uaaebasket.net
ROYAL LINTHOUT BASKET CLUB | Basketball 3 partir de 7 ans ks R ¢
Ariane Vanthournhout | 0475 29 43 47 | secretaire.linthout@gmail.com | www.royallinthoutbc.be +60
BOXE - BOKSSPORT
BOX'N FIT | Boxe Anglaise et fitness R “,
Walter Hemelryck 1 0495 35 67 62 | boxandfit@gmail.com | www.boxandfit.be
THAIBOXINGDISCOVERY | Cours de Boxe Thailandaise ks R ﬁ"
Anatpong Bunrad (Mak) 1 0499 87 31 05 | thaiboxingdiscovery@gmail.com | facebook.com/Thaiboxingdiscov/ +60
COACHING SPORT/NUTRITION

I REACTIVE STUDIO I Coaching privé et petits groupes pour femme (sport et nutrition) *i +60




DANSE - DANS

ACTION SPORT ASBL I Ecole de danse - Ragga / Hip Hop / Jazz de 6 ans a 18 ans Kids R
Bernard Ferreyra | 02 734 94 16 | info@actionsport.be | www.actionsport.be

)R #t +60

Bonhomme Henri | 0475 26 16 13 | souris.danse@skynet.be | www.sourisdanse.be

I SOURISDANSE ASBL I Danses de salon: rock, valse, cha-cha, tango, etc...

-

ASenDANSE | Street jazz, hiphop, ragga, jazz, contempo, break, pole, babydance... Kids )r\ ii'
Serena | 0471 06 81 05 | asendansestudio@outlook.com | www.asendanse.be
CFS asbl I Hip-Hop s R
Centre de Formation Sportive | 02 420 53 02 | info@lecfs.be | www.lecfs.be -
ENEOSPORT - WOLU SENIORS EVENT | Zumba Gold, activité de danse sur des musiques de rythme latinos ii 60 &
Rose Marie Massenaux | 0476 45 23 29 | info.woluseniorsevent@gmail.com * T
FIDASTIC | Salsation - Entrainement de danse amusant et attrayant ii =
Annelies Willems | 0476 99 22 51 | info@fidastic.be | www fidastic.be E
IMPULS VZW | Danse Mix et Ballet Kids )
Anastasiia Federenko | 0493 32 93 93 | impuls.be@gmail.com I www.impulsvzw.com |<_t
. o
LYCEEUM FEMMES HELLENES | Danses traditionnelles grecques Kids )K i'l (@]
Paraskevi Michou | 0498 95 34 37 | vivi.michoul@gmail.com +60 &
MALIKA DANCE | Cours de danse orientale et des danses latinos en couple et en solo )K ii 60 J’
Malika dance | 0496 23 19 85 | malika-dance@email.com | www.malikadance.com * g
MOVI.NG PASSION I Danse . . . . . )K ii +60 =
Claudia Amato - Jennyfer Wesel I 02 773 18 20 | info@movingpassion.be | www.movingpassion.be ﬂoﬁ
o
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DANSE - DANS

SPORT EN OPLEIDING VZW | Kleuterdans en kinderdans

Tania Durt | 0494 46 48 91 | taniadurt@yahoo.com | taniadurt.zumba.com

Shauni Ackermans | 0496 73 66 81 | shauni@sportenopleiding.be | www.sportenopleiding.be/sport/id/227/sport- Kids )K
dansclub-sint-pieters-woluwe
VITAMOMES | Danse contemporaine, Néo-Classique, Hip-Hop KM)R
Lagase Annie 1 0479 29 58 35 | annie@vitamomes.org | www.vitamomes.org
ESCRIME - SCHERMEN
CERCLE D’ESCRIME EUROPEEN DE BRUXELLES (CEEB) I Escrime sportive (épée-fleuret-sabre) et artistique % JR "
Bosseloir Yves | 0472 70 01 33 | yves_bosseloir@yahoo.fr | www.ceeb-escrime-bruxelles.e-monsite.com +60
FITNESS
ESSENTIAL FIT | Zumba, Body-sculpt/ Pilates ii‘
Natalia Ivachienko | 0472 88 81 07 | contact@essentialfit.be | www.essentialfit.be
FITNASTIC I Salle de sport et Fitness, cours collectifs,.. )K "i 60
Torrekens Ingrid 1 02 762 58 98 | info@fitnastic.be | www fitnastic.be *
MOVE and FIT (Agora kids Asbl) I Cours de fitness )K ". +60
Thierry Genicot I 0485 38 20 23 | info@move-and-fit.be | www.move-and-fit.be

I ZUMBA AVEC TANIA I Une séance d'entrainement total, avec musique et ambiance de féte. ii +60




FOOTBALL - VOETBAL

ACTION SPORT | Ecole de football ks R
Bernard Ferreyra | 02 734 94 16 | info@actionsport.be | www.actionsport.be

ASS. de la PRESSE INT. I Football ii
Michael Stabenow I 02 235 07 88 I t.gutsthker@faz.de | www.api-ipa.org

BELGIUM FOOTBALL ACADEMY I Académie de football JK
Frances Sasha | 0487 61 71 99 | belgiumfootballacademy2105@gmail.com

FC CHOUKES (BBFL) I Football ii
Gabriela Dans | 0494 49 46 45 | gabriela_dans14@hotmail.com

FC DYNAMO SUBSI | Football vétérans ii +60

Felix Schafer | 0477 93 68 14 | dynamosubsi@gmail.com I www.facebook.com/dynamosubsi

FOOTBALL CLUB ST-MICHEL I Football w )R ii
Poncelet Christian 1 0475 78 15 80 | chr_poncelet@skynet.be I www.fcsm.be

LES DRIBBLEUSES R.C.S. AZUR | Football amateur i*
Decamps Nathalie | 0477 27 39 66 | nathalie_decamps@hotmail.com | www.csazur.be +60

R.C.S Saint Georges | Football amateur )K ii
Destin Cédric | 0483 33 01 12 | cedric.destin@gmail.com

ROFC STOCKEL I Footbal Kids R ii’
Michel Van Dievel | 047557 84 87 | info@stockel-foot.be | www.stockel-foot.be

Plus d'infos, adresses complétes et mises 3 jour sur

www.1150.info
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GYMNASTIQUE - TURNEN

ASSOUPLISSEMENT | Ensemble de mouvements et d'étirements améliorant l'équilibre postural

I Ponnet | 02 733 76 66 | fd804126@skynet.be | www.asblcentrecrousse.net # +60
ATHANOR GYM CLUB | Gymnastique GAF/GAM - Babygym - Tumbling de 3 4 77 ans et plus Kids JK ii
Humbert Catherine | 0476 48 79 74 | contact@athanorgym.be | www.athanorgym.be +60
EVASION SANTE ASBL | Gym anti-stress )R ii +60

Danneels Thierry |1 0476 29 88 59 | 0478 28 57 42 | evasion.santel@gmail.com

GYM BIEN-ETRE I Sculpter son corps avec des ex adaptés corrections personnalisées
Lahary Cathelyne 1 0475 63 89 76 | cathelyne.energetique@outlook.com

GYM DOUCE | Découvrir, tonifier harmonieusement son propre corps. Essai gratuit. Musique de fond. ﬂ' +60
Villasco Ornella | 0474 32 23 38 1 02 771 36 02 | flavor7898@gmail.com

GYM JOLI-BOIS I Gymnastique d'entretien l’i‘ .
Monique Gérard / Claudine Van de Poel 1 04793994 23 | 0477 60 37 18 | moniquegerard.du@yahoo.fr 60
GYMSTRETCH | Gymnastique pour adultes et séniors ﬂ‘ +60
Mireille D'Ooghe 1 0498 45 77 19 | mireilledooghe@hotmail.com

HEBERTISME / SPORT’NAT | Méthode naturelle d'entrainement - Gymnastique extérieure tout temps Kds JK ii
Demyttenaere Arne | 0479 66 98 32 | bruxelles@sportnat.be | www.bruxelles.sportnat.be +60
SENIORS ACADEMIE ASBL | Gymnastique douce chaque vendredi & Sh +60

Estelle Martin 1 02 546 14 01 | sacasport@solidaris.be | www.solidaris-brabant.be/fr/sacademie




Philippe Makintosh I 0486 33 23 37 | wprcasbl@gmail.com | www.wprcasbl.com

ROYAL OMBRAGE HOCKEY CLUB | Hockey sur gazon kds R §%

Frédérique Langlois | 0494 54 80 37 | secretariat@hockey-ombrage.be I royalombragehockeyclub.be +60

ROYAL OREE THB | Hockey, école de Hockey kds R ¢

Isabelle Frankignoulle | 02 770 19 24 | secretariat@oree.be | www.oree.be +60
INDIAKA

ENEOSPORT - WOLU SENIORS EVENT I Indiaka, jeu d’équipe semblable au volley ii

Anne Borrenberg | 0477 74 71 73 | infowoluseniorsevent@gmail.com +60
JOGGING

ENEOSPORT - Wolu Seniors Event | Marche nature 2¢, 4¢ lundi du mois, Marche Nordiqueler et 3¢ lundi du mois ii +60
Jean Magnus, Martine Derulle | 0478 35 19 05 | 0475 70 92 20 | info.woluseniorsevent@gmail.com

L'ENJAMBEE I Course a pied R ‘1 +60

Yves Genot | 0479 73 23 91 | 0496 69 33 19 | genotyves@hotmail.com | www.enjambee.be

MARCHENORDIQUE.BE | Nordic Walking Initiations - Promenades sportives et douces a Bruxelles ii

Vanderhaegen Amandine | 0475 44 85 18 | info@marchenordique.be | www.marchenordique.be +60

WPark Running Club - WPRC | Apprendre a courir en endurance et en groupe, au Wolu Sports Park et 8 SPORTCITY R ﬂ‘ +60
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MINI FOOTBALL - VOETBAL

BELGICA BXL I Football en salle ii
Simon Nicolas | 0472 98 61 00 | simon.nicolas.r@gmail.com I www.facebook.com/belgicabxl
FC ALBAGROUP | Football en salle ii
Ramuka Almir 1 0488 09 41 30 | info@fcalbagroup.be +60
MINI SKILLS BXL I Mini-foot ii

> Decamps Nathalie | 0477 27 39 66 | nathalie_decamps@hotmail.com I www.csazur.be +60

I}

=

T}

= MINI-GOLF

>

H MINI-GOLF ETANGS MELLAERTS ks R §¢

E De Keyzer Serge | 0488 10 88 94 | infominigolf@gmail.com +60

o

(@)

7 MULTISPORTS - MULTISPORT

m ACTION SPORT ASBL I Club Mercredi de 13h30 & 17h (de 3 3 16 ans) 1h, 2h ou 3h d'activités. Kids )K

> Bernard Ferreyra | 02 734 94 16 | info@actionsport.be | www.actionsport.be

|—

(a4 VIE TAMINE | Multisports a partir de 3 ans Ky

8 Maes Cédric | 0476 33 78 52 | cedricmaes@vietamine.be | www.yvietamine.be

(72}

wn VITAMOMES | Judo/Self-défense, baby-gym, Baby-Basket Kids )K

‘E Lagase Annie | 0479 29 58 35 | annie@vitamomes.org | www.vitamomes.org
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NATATION - ZWEMMEN

ACTION SPORT ASBL I Ecole de natation 4 a 12 ans / cours collectifs 30 min Kids )K
Bernard Ferreyra | 02 734 94 16 | info@actionsport.be | www.actionsport.be

BRASS - Aquatic Synchro Swim. I Ecole de Natation Synchronisée - compétition et loisirs Kids )r\ ii
Lambremont Laurence | 0473 21 71 16 1 0474 81 61 08 | contact.brass@gmail.com | www.ebrass.be

Centre de Formation Sportive ASBL | Cours collectifs de natation Kids )K
Secrétariat CFS 1 02 420 53 02 | info@lecfs.be | www.lecfs.be

PETANQUE - PETANQUE

ENEOSPORT - WOLU SENIORS EVENT | Pétanque (été et hiver) ii

Jean Magnus | 0478 35 19 05 | info.woluseniorsevent@gmail.com +60
ENEOSPORT - WOLU SENIORS EVENT | Pétanque d'hiver entre début novembre a fin mars de 15h a 17h. ii 60
Bruno Chevalier | 0474 58 67 28 | info.woluseniorsevent@gmail.com *

LES JOYEUX BOULISTES DE WOLUWE | Pétanque +60
Claude LEMMENS I 0474 58 67 28 | cla.lemmens@yahoo.fr

ROYAL PETANQUE CLUB JOLI-BOIS | Matches de pétanque pour compétiteurs licenciés et pour amateurs Ky )K ii
Thomas Boekmans | 0473 66 49 88 | 0472 12 24 70 | royalpetanqueclubjolibois@gmail.com +60

[ stes et mises a jour sur
Plus d'infos, adresses completes

www.1150.info
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ENEOSPORT- WOLU SENIORS EVENT I Pilates pour les Seniors ii 60
Jean Magnus | 0478 35 19 05 | info.woluseniorsevent@gmail.com *
PLONGEE - DUIKEN

> ARGONAUTES (LES) I Plongée sous-marine, Aquagym R ﬂ‘ +60

Lll_J Stéphane Zegers | 0493 14 78 99 | info@lesargonautes.be | www.lesargonautes.be

E BDA | Plongée ks R ¢

S Vincent Costermans | 0479 89 35 01 | vincent@divebda.be | www.divebda.be +60

b CLUB EUROPEN D'APNEE ET DE PLONGEE | Apnée et plongée bouteilles ii‘

E Cedric Bourgaux 1 0494 18 46 28 | info@ceap.club | www.ceap.club

g CORAIL DIVING CLUB I Plongée sous-marine Kids )R ii'

% Herman Pierre 10477 78 07 48 | president@coraildivingclub.be | www.coraildivingclub.be

! DAUPHINS WOLUWE DC I Plongée (initiation, pratique, brevets, piscine, voyage,...) 22

% ) ) . : . 1 +60

g André Goffin 10475 70 47 14 | secretariat.dwdc@gmail.com I www.dauphinswoluwe.net

= LES PINGOUINS DIVING CLUB I Ecole de Plongée sous-marine 2

o : . [ TeEE AT o R ¢t +60

o Gil Serverius 1432 476 43 13 36 I secretariat@pingouins.be I www.pingouins.be

o

(V)

wn

\w RUGBY

=

= KIBUBU RUGBY CLUB | Pratique du rugby pour tous les dges et tous les niveaux dés 5 ans. Mixte Kids )K ii

b Pierson Bob | 0496 50 45 94 | kibuburc@gmail.com | www.kibubu.be

<




SPORTS SENIOR - SENIOR SPORTS

MAISON SPORT BIEN-ETRE (MSBE) | Remise en condition physique pour seniors
Daniel Lagase | 0477 26 62 73 | daniel.lagase@sportcity-woluwe.be

+60

SENIORS ACADEMIE ASBL I Gymnastique douce - Tai Chi
02 546 14 94 | sacasport@fmsb.be | www.fmsb.be

+60

SOLEIL TOUJOURS JEUNES | Aquagym, Gym douce
Peeters Isabelle I 02 773 05 32 | stj@woluwel150.irisnet.be

+60

SOCIETE DE TAI CHI TAOISTE DE Belgique | Le Tai Chi Taoiste est une méditation en mouvement qui réduit le
stress et vous aide a trouver la joi, rend énergique, équilibré-e, fort-e et souple
Sylvie Faucher I 0493 34 82 06 | 0495 28 58 98 | info.belgium@taoisttaichi.org | www.taoisttaichi.org

it +60
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ACE TENNIS ACADEMY | Ecole de tennis a partir de 3 ans - tous niveaux Kids R ii
Dumont Olivier | 0473 24 10 06 | secretariat@acetennis.be | www.acetennis.be +60
PARK WOLU T.C. I Club de tennis du Wolu Sports Park Kuts JR 'i
Veronique Devlesaver |02 773 07 88 | vdevlesaver@woluwe1150.be | www.wolusportspark.be +60
ROYAL OREE THB I Tennis, école de tennis ks R #¢
Jeremy Leroy | 02 770 19 24 | secretariat@oree.be | www.oree.be +60
T.C. OMBRAGE I Club de Tennis Kids R i
Olivier De Coster I 02 770 39 55 | olivier.decosterl0@gmail.com | www.tennis-ombrage.be

TC LES EGLANTIERS I Tennis (affilié a 'AFT) Kids R li‘
Daniel Lagase (Président) 0477 26 62 73 102773 1835 1 02 773 18 20 | tc.leseglantiers@sportcity-woluwe.be T
www.leseglantiers.be +60
TENNISMAS asbl I Tennis et Ecole de tennis - Stages multisports de 3 3 12 ans. Kids Jr\ ﬁ‘
Launois David 1 0472 90 23 14 | tennisimas@gmail.com | www.tennis-ombrage.be +60
VIE TAMINE I Cours de tennis enfants a partir de 3 ans Kids Jr\ ﬁ‘

Cédric Maes | 0476 33 78 52 | cedricmaes@vietamine.be | www.vietamine.be

TENNIS DE TABLE

R.C.S Saint Georges | Tennis de Table amateur if
Michel Cordonnier | 0497 02 87 32 | {b790106@skynet.be +60
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ECOLE DE TENNIS

Stages et cours - Tous niveaux

www.acetennis.be

ata scioo

ACE TENNIS ACADEMY

lI.
INFOS ET INSCRIPTIONS : ATA sprl - Tél.: 0473 24 10 06 - secretariat@acetennis.be - 2 avenue Salomé 1150 Bruxelles, centre Sporcity f
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TIR - SCHIETEN

SHOOTING CLUB BRUSSELS I Tir

De Thomaz Sébastien | 0478 53 05 00 | seb@dethomaz.com )K 160
TRIATHLON - TRIATLON
BRUSSELS TRIATHLON CLUB I Natation, cyclisme et course a pied ii
Liekens Johan | 0495 87 74 35 | contact@btctriathlon.be | www.btctriathlon.be +60
ULTIMATE FRISBEE
XLR8RS | Sport collectif mixte et sans arbitre se jouant avec un frisbee. R ii
Martin Lagneaux | 02 773 07 88 I contact@xlr8rs.be | www.xlr8rs.be
VOLLEY-BALL - VOLLEYBAL
NEUTRON VOLLEY BRUSSELS I volley-ball ii
Chy Sochip 1 0476 95 93 50 | chysochip@yahoo.com
R.C.S Saint Georges | volley amateur ii‘
Eric Letellier 1 0478 51 07 45 | eric letellier@skynet.be
SHARKS VOLLEY | volley-ball ii’
Andrei Rudnik | 0483 59 98 76 | andrei.rudnik@gmail.com
VOLLEYBALKLUB STOKKEL | Volleybal liefhebberscompetitie heren ii
Huysmans Francis | 0476 20 01 54 | francishuysmans@hotmail.com +60
VOLLEY CLUB STAR ICE | Initiation et perfectionnement en volley-ball Kids R ii

Tkindt Claude I 0486 12 11 86 | cltkindt@scarlet.be | www.volleystarice.wixsite.com/star-ice




] /]

LE MONTE-MEUBLES A VOTRE SERVICE
Loca Lift SPRL - BVBA TVA - BTW : 0480.153.364
Chaussée de Tubize 485A |RES| Tel : 02 346 77 27

1420 Braine I"Alleud Mail : Planning@Iiftexpress.be

Location de monte meubles dans toute la
Belgique, Luxembourg, France et Pays-Bas
frontaliers. Location de lift du 1er étage
au22éeme étage.

Verhuren van verhuisliften in heel Belgié ,
Luxemburg, frankrijk en Nederlands gren-
sliggend.Verhuren van lift van de 1ste tot
de 22 ste verdieping.

Verhuren van aanhangerkraan of autokraan
voor een vooraf besproken duurtijd. We
zetten de kraan op de werf en u gebruikt
het zoals u het wenst. We verhuren u de
kraan met of zonder bediener.

OCA GRUE

VOTRE REFERENCE EN LOCATION DE GRUE TRACTABLE OU SUR CAMION

Locagrue Tel : 02 346 77 27
Chaussée Bara GSM : 0479 30 30 01
1410 Waterloo Mail : info@locagrue.be

Location Grue jusqu'a 44 metres et 4000 kilos
en Remorque sans opérateur
pour location Courte et Longue durée
ou une grue camion avec opérateur
Option ventouse pour grand vitrage
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Kim Tran 1 0472 26 98 57 | info@yoga-room.com | www.yoga-room.be

ENEOSPORT - WOLU SENIORS EVENT I Cours de Yoga pour les seniors i'i
Brigitte Monnoye | 0472 60 13 49 | info.woluseniorsevent@gmail.com +60
HATHA YOGA EN DOUCEUR | Cours de Hatha Yoga en Douceur + Prénatal + accompagnement individuel R 'f +60
Berbon Claudine | 0486 16 81 80 | claudineberbonyoga@gmail.com
LE HERON BLEU | Yoga de |'Energie, lignée Roger Clerc. Yoga Shop. Kids R ii
Ida Anceschi | 0499 98 89 44 | info@yoga-leheronbleu.com | www.yoga-leheronbleu.com +60
NA YOGA | Cours de hatha yoga (lundis 18-19h). Postures, respiration et relaxation. English assistance available. ii
Naioumi Lasseaux | 0456 58 90 55 | na.yoga@hotmail.com | www.facebook.com/nayogabxl
PREVENTION YOGA MASSAGE | Ashtanga Yoga, méthode préventive R ii 60
Madeleine Rommel | 0497 37 60 68 | madrom72@gmail.com | www.preventionyogamassage.eu *
TARA-YOGA | Détente articulaire - Yoga postural avec adaptation personnalisée - Respiration - Relaxation ii
Myriam Claire Cludts | 0475 20 95 11 | myriamclaire.cludts@gmail.com | www.yoga-abepy.be +60
I YOGA ROOM | Cours de yoga de niveau débutant a avancé, ouvert 7j/7 ii

Conseil Consultatif du Sport : Guy Vandersmissen - guyvdsl@gmail.com - 0475/32 46 47

[ stes et mises a jour sur
Plus d'infos, adresses completes

www.1150.info




YOGA DE LENERGIE
Trés petits groupes de 5-10 yoguis :

COURS, ATELIERS et STAGES

Yoga et Vitalité
Yoga et Santé

Yoga et Liberté (en Italie)

Yoga en Forét (a Tervuren)

Yoga de la Femme, Prénatal et Postnatal
Yoga pour Seniors
Séances individuelles personnalisées

YOGA SHOP
Tapis de yoga et coussins de méditation
Ballons de gymnastique
Articles de décoration

CHEQUES CADEAU
Pour séances, ateliers et matériel de yoga

Ida Anceschi, Enseignante Dipléomée de Yoga @‘(
0499 98 89 44 info@yoga-leheronbleu.com ¢
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STAGES SPORTIFS SPORTSTAGES
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LIEUX D'ACTIVITES: POUR QUI? £‘ PLAATSEN VAN ACTIVITEIT: | WOORWIE?
-1 Sportcity (centre sportif) | -4 Enfants @ - Sportcity (sportcenter) -.ds Kinderen
- Dans la commune - ).K Juniors & - In de gemeente -JR yuniors
- Wolu Sports Park -#1 Adultes &% - M \Wolu Sports Park -#1 volwassenen
-+60 Seniors Eo -+60 Seniors
- Personnes a - Personen met
mobilité réduite beperkte mobiliteit
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% STAGES 1 - SPORTSTAGES 1
o
o ACE TENNIS ACADEMY | Stage de tennis dés 3 ans ks R #¢
v Dumont Olivier | 0473 24 10 06 | secretariat@acetennis.be | www.acetennis.be +60
m ACTION SPORT ASBL | Stages sportifs et créatifs Kids R
= Bernard Ferreyra | 02 734 94 16 | market@actionsport.be | www.actionsport.be
g CFS ASBL | Stages sportifs et culturels pour enfants et jeunes de 2,5 a 18 ans Kids R
o Geoffrey Desclee I 02 420 53 02 | info@lecfs.be | www.lecfs.be
(72}
h Plus d'infos, adresses complétes et mises a jour sur
(U} .
< www.1150.info
wn




STAGES'SPORTIFS & CREATIFS

—— T ARNSA o FRL S TaS PP Tng E

ECOLE DE FOOT k&<
ECOLE DE GYM
FORMULES CLUB

2 COURS DE NATATION Tt

WWW.ACTIONSPORT.BE - INFO@ACTIONSPORT.BE - 02 734 94 16



STAGES 2 - SPORTSTAGES 2

IDEJI ASBL | Stages multiactivités kids R
Van Wettere | 02 772 70 20 | animations@ideji.be | www.ideji.be

VIE TAMINE | Stages et cours de tennis initiation/perfectionnement/compétion, & partir de 3ans Kids JR i‘i
Cédric Maes | 0476 33 78 52 | cedricmaes@vietamine.be | www.vietamine.be +60
VITAMOMES | Stages: 1ére sem. Noél et Pdques - 1ére quinz. juillet - 3¢ sem. aofit. 1ére sex Toussaint et Carnaval KiAds R

Lagase Annie | 0479 29 58 35 | annie@vitamomes.org | www.itamomes.org

carolenihoul@gmail.com
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Découvrir échanger et s"amuser

Ecole de tennis du Park Wolu T.C
Cours enfants et adultes : Initiation - Perfectionnement - Compétition

Stages sportifs et créatifsde 3 a 16 ans

" Anniversaires sportifs

Qr +32 476/33.78.52 E'h cedricmaes@vietamine.be www.vietamine.be




2 avenue Salome 1150 Bruxelles 0271318 20



WALU

il

Avenue Edmond

Galoppinlaan, 1

0277307 88

L& WO PORTS PARK vous accuellle dans le cadre verdoyant du parc de Woluwe: 9
terrain: de tenmis, 1 terrain de football, 1 terrain de hockey, 13 pistes de pétangue, une
salle de danse, un restaurant avec une grande terrasse et une aire de Jeux pour les phus
jeunes, Cette infrastructure unique et entigrement rénowvée permet la pratique de
nombreuses aclivités (tennis, hockey, football, frisbee, bridge, danse, dessin,
gymnastique,..). Plusieurs salles sont aussi disponibles & la location pour vos dvénements
[anniversaires, réunions, séminaires,...]

Het W d 5 PAHK heet e welkom in het heel mooe groense kader van het
Woluwepark : 9 tennisterreinen, 1 voetbalveld, 1 hockeyveld, 13 petanguebanen, sen
danszaal, een restaurant met een groot terras en een speeltuin voor de allerjengsten. In dit

unieke en volledig vernicuwde sportpark kan jo heel wat sporten beosfenen (vennis,
hockey, voetbal, frisbee, bridge, dams, termen,.). Je kunt er ook zalem haren voor
verschillende evenementen (verjaardagen, seminaries, vergaderingen,..).

Fowr toule informatkon i N acthvit fals

Veronique Devlesaver - vdevlesaver@woluwe1150.be - 02/773 07 88
Avenue Edmond Galoppinlaan 1 = 1150 Weluwe-Saint-Plerre/Sint-Pleters-Woluwe
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LOISIRS - VRIJE TIJD

3

o # -

LIEUX D'ACTIVITES: POUR QUI? PLAATSEN VAN ACTIVITEIT: | WOORWIE?
- Sportcity (centre sportif) | - < A: Enfants - ] Sportcity (sportcenter) - Kids Kinderen
- Dans la commune - ).K Juniors - In de gemeente -R Juniors
- Wolu Sports Park - #1 Adultes - Wolu Sports Park -#1 volwassenen
- +60 Seniors - +60 Seniors
B personnes 3 - personen met
mobilité réduite beperkte mobiliteit
V. 4
LOISIRS1-VRUETID 1
ACTION SPORT ASBL | Stages Sportifs et Créatifs Kids R

Bernard Ferreyra | 02 734 94 16 | info@actionsport.be | www.actionsport.be

ANN ET LES ANES | Matinées contées, journées Kids )R
De Tobel I 0484 65 72 07 | ann_et_les_anes@yahoo.com | www.facebook.com/ann.et.les.anes

Plus d'infos, adresses complétes et mises 3 jour sur

www.1150.info

LOISIRS - VRIJE TIJD



Laballe

MINI-BUVETTE
BAR

CAFE
SNACK
CLUB

SPORTICITY
ler I:Ita-ge

Avenue des Grands Prix 83
1152 Woluwe-Saint-Pierre
+32 2 B899 73 78

www . baballe . brussels




LOISIRS 2 - VRIJE TIJD 2

ASBL CENTRE MUSICAL ARC-EN-SON I Parent/Bébé-Eveil musical-Guitare-Piano-Batterie-Chant - Stages > 4ans Kids R
Peltier Laurence | 0477 37 18 48 | centremusical.arcensons@gmail.com | www.arc-en-sons.be

ASBL PONY PLESURE I Initiation équitation, soins, balades, ..agréé par l'Adeps KAJ
Priscilla Satin | 0474 55 63 93 1 0489 33 32 44 | ponyplesure@hotmail.com I sites.google.com/site/ponyplesure/contact

ATELIERS DU CHANT D'OISEAU | Loisirs artistiques ks R #¢
Leloup 1 02 771 60 66 | ateliers-co@skynet.be | www.ateliers-co.be +60
B.B.C. (Brussels Bridge Club) I Bridge )K ii
labaere 1 0476 29 26 15 | info@brusselsbridgeclub.be | www.brusselsbridgeclub.be +60
BIBLIOTHECA WITTOCKIANA | Art et Culture, Stages ks R #¢
Anouk Verboomen | 02 770 53 33 | stilquin@wittockiana.org I www.wittockiana.org +60
BIBLIOTHEEK DE LETTERTUIN | Bibliotheek voor volwassenen en jeugd - Tussen Stokkel en Mooi-Bos ks R ¢
02 773 18 80 | bibdelettertuin@gmail.com I www.sint-pieters-woluwe.bibliotheek.be +60
BIBLIOTHEQUE CHANT D'OISEAU | Bibliothéque Adultes et Jeunesse kids R §%
027730670 1 02 773 06 71 | bib.cho@woluwe1150.be I biblio.woluwe1150.be +60
BIBLIOTHEQUE DE JOLI-BOIS I Bibliotheque Adultes et Jeunesse kds R §%
02 4355921 1 02 435 59 22 | bib.jp@woluwe1150.be I biblio.woluwel150.be +60
BIBLIOTHEQUE LOCALE DU CENTRE I Bibliothéque Adultes et Jeunesse ks R ii
02773 0582 1 02 773 05 83 | bib.centre@woluwe1150.be I biblio.woluwel150.be +60
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CLUB DE COURSE A PIED

ADRESSE : RENSEIGNEMENTS :
Sportcity Yves Genot
Avenue Salomé 2 genotyves@hotmail.com
1150 Woluwe-Saint-Pierre 0479 73 23 91

. Luc Goeseels
ENTRAINEMENTS : luc.goeseels@infonie.be
Mercredi & 18h15 : intervalles sur piste 0496 693319

Dimanche a 9h30 : sortie en forét

Concerts Restaurant @
. g ¢

Le ffiucha

L e |

Avense Jules Du Jardin 23 - 1150 Bruxeiles { Woluwe-Saine-Pierre)
Tel & Fax: 02770 24 14 - wwwlemucha.be - n Lo Mucha

Fermé le dimanche soir ef le lundi




LOISIRS 3 - VRIJETID 3

BRIDGE PARC WOLU asbl I Tournois de bridge § +60
Anezo | 0479 52 67 86 | anezo.n@gmail.com | www.bridgeparcwolu.be *
CAP FAMILLE | Multiactivités %
Cap Famille I 028527992 | edd.capfamille@outlook.com I www.capfamille.eu
CINEMA LE STOCKEL | Cinéma ks R 4t
027791079 | info@cinemalestockel.com | www.cinemalestockel.com/stockel +60
DANSE ORIENTALE ET TRIBALE | Cours de danse orientale classique et de tribal fusion R ii 60
Salwa | 0497 435962 | info@art-e-sens.be | www.salwa.be *
DJEMBE - MAGIC DRUMS | Cours de djembé tous niveaux (débutant - moyen - avancé) Kids R “‘
Ariane | 0496 95 33 03 | djembeinfo@gmail.com I www.magicdrums.be
EXPLORATION DU MONDE | Conférences ks R ¢
027721192 1 027730588 | nlamor@whalll.be I www.explorationdumonde.be +60
INFOS LANGUES | Information sur les cours de langue a l'étranger R ii
ESL Séjours linguistiques I 02203 5991 | belgique@esleducation.com | www.esl.be +60
KUNST&CULTUUR | Nederlandstalig toptheater in het Cultureel Centrum. 12 voorstellingen Kids R ﬂ‘
027730592 | kunst.cultuur@woluwe1150.be | www.kunstencultuurwoluwel150.be +60

() LA FERME D'ANJOU | Ferme d'animation ks R

- Equipe de La Ferme d'’Anjou | 0486 17 68 26 | info@lafermedanjou.be | www.lafermedanjou.be

e MTUB | Musée du transport urbain Bruxellois ks )R 1]

o Mottet | 025153108 | info@trammuseum.brussels I www.trammuseum.brussels +60

>

' PHILISOPHIE LOIS DE LA NATURE | Séminaire philosophique sur les lois de la nature )K ii

g:) Laetitia Traore | 0478 82 13 18 | aeroyoga@me.com | www.mentalyoga.be +60

7y SAKI PARTY | Stages Rikiki - Stages multi-activités pour enfants Kids

o Maertens sophie | 0484 89 16 91 | info@sakiparty.be I www.rikiki.be

=




UNE NOUVELLE ACTIVITE ?
Renseignez-la sur www.1150.info
> Onglet «inscription»

FRAIS ET QUALITE GARANTIE - VERS EN KWALITEIT GEGARANDEERD

SINT-ALEIDISVOORPLEIN, 18 - 1150 SPW - 02/770 44 09

Anderlecht

Décosphére

Stockel
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LOISIRS 4 - VRIJE TIJD 4

Isabelle Peeters I 02 773 0532 | stj@woluwel150.be

SOURISDANSE | Danses de salon ii +60
Henri Bonhomme | 047526 16 13 | souris.danse@skynet.be | www.sourisdanse.be
STJ ASBL | Soleil des Toujours Jeunes: Activités divertissantes et conviviales +60

VITAMOMES | Enfants : 3-18 ans: Danse, Baby-Gym, Baby-Basket, Récréagym, Judo/Selfdéfense, Musique,
Informatique, Confection de bijoux, Bricolage, Cuisine + GYM DAMES (lundi)
Lagase Annie | 047929 58 35 | vitamomes@hotmailbe | Vitamomes.org

WHalll I Spectacles au Centre Culturel de WSP: Cinéma, Musique, Danse, Théatre

02 773 05 81 | info@whalll.be I wwwwhalll.be +60
WOLUART | Atelier de peinture, dessin, aquarelle... Pour adultes et enfants Kids R i‘[
Phil Briade | 0486 84 18 54 | info@woluwart.com | www.woluwart.com +60

VOUS VENDEZ BIENTOT ?

Il est temps de préparer la vente de votre bien.

To dr st

{0 Estimation du prix de vente

[ peB et controle électrique
S ents urbanistique

fgnemen
{0 Renseignem we
Annonce immobiliere
sur différents sites et réseaux sociaux

{0 Réalisation de photos-e\ l
vidéos par un pmtessmne\ !

TREVI, depuis 1980 vous frappez a la bonne porte

35 BUREAUX EN BELGIQUE VENTE & LOCATION | PROJET NEUF

[ Visites 5 organiser
[ Négociation des offres

L] Vérification de |3 solvabilite
de I'acheteur

(] Accompagnement che; le
notaire

TREVI S"0CCUPE DE Tour!
DEMANDEZ VOTRE CONTRAT privi £

027337777 www.trevi.be

INVESTISSEMENT VIAGER | PATRIMONIAL
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- DEMENAGEMENT e LIFT SERVICE e VERHUIZINGEN

DEMENAGEMENT - TRANSPORT - LOCATION DE GRUE
LIFT SERVICE DU 1ER AU 23EME ETAGE - GARDE-MEUBLES

10478191920 (<) info@bmovers.be

WWW.BRUSSELS-MOVE.BE




CENTRES DE QUARTIER - WIJKCENTRA

Centre Crousse | Dans le quartier Kelle-Konkel.

Rue au Bois 11 - 1150 Bruxelles - 02/771 83 59 - asblcentrecrousse@skynet.be - www.asblcentrecrousse.net

Le Centre Crousse vous propose la location de salles, des ateliers pour enfants et jeunes ainsi que pour les adultes. Il posséde une
ludotheque, une bibliotheque anglaise, organise des activités a theme et accueille des stages durant les congés scolaires.

Le Centre communautaire A.R.A. (Accueil-Rencontre-Amitié) | Rue de la Limite 48 - 1150 Bruxelles - 0479/13 83 33 - ara.asbl@
gmail.com - Facebook : www.facebook.com/Ara Asbl

Le Centre A.R.A. se situe au coeur de la Cité de l'Amitié et propose des activités hebdomadaires variées et ouvertes a tous, des
événements festifs ainsi qu'un atelier Repair Café, sans oublier les moments conviviaux du mercredi et du vendredi. La salle peut
également accueillir vos événements familiaux, conférences et ateliers.

CCCO (Centre communautaire du Chant d'Oiseau) | Dans le quartier du Chant d'Oiseau. Av. du Chant d'Oiseau 40 - 1150
Bruxelles - 02/673 76 73 - ccco@woluwel150.be - www.ccco.be Facebook : www.facebook.com/cccowsp

Le CCCO propose de nombreuses activités culturelles, de sport et de loisirs pour tous les ages dans un esprit convivial ainsi que
des événements festifs. Les trois salles du centre peuvent étre louées pour des réceptions privées, réunions etc. Vous y trouverez
également une bibliotheque.

Le Centre Communautaire de Joli-Bois (CCJB) I est connu pour ses événements festifs (Halloween, St Nicolas, Village de Noél,
..), ses spectacles, son théatre et les représentations qui s'y déroulent ainsi que la location de ses différents locaux et du Chalet
Balis. Accessibilité PMR. Dréve des Shetlands 15 - 1150 Bruxelles - 02/779 91 22 - ccjb@woluwe1150. be - Facebook : www.face-
book.com/CCJB. Il héberge également « Les Ateliers Créatifs » ainsi que diverses activités hebdomadaires (ex : photo, gym, jeux de
société, etc...).

Villa Francois Gay | Dans le quartier du Centre.

Rue Fr. Gay 326 - 1150 Bxl| - 0471/84 19 42- villafrancoisgay@gmail.com - www.villa-francoisgay.be

La Villa Frangois Gay propose des activités variées pour petits et grands : musique, danse, relaxation, cours de langues, création, jeux
ou encore cuisine. Consultations ONE mardi et jeudi aprés-midi. Occupation de salles pour événements familiaux et professionnels.

Gemeenschapscentrum Kontakt | Orbanlaan 54 - 1150 Sint-Pieters-Woluwe - Tel. 02 762 37 74 - kontakt@vgc.be
Kontakt is een sociaal-cultureel Nederlandstalig huis met een stevig aanbod cultuur, vorming en vrijetijdsactiviteiten. Voor jong en oud.

Lokaal Dienstencentrum Zonienzorg | het Koetshuis, Orbanlaan 54 - 1150 Sint-Pieters-Woluwe - Tel. 0471 50 39 09 - info@zonienzorg.be
Voor onze senioren: ontmoeting, informatiesessies, uitstappen, pedicure, boodschappendienst, washulp, vervoerdienst, maaltijden
(ook aan huis), distributiepunt diabetesmateriaal

KUNST&CULTUUR//THEATER1150 | Nederlandstalig theater in het Cultureel Centrum. 12 voorstellingen ‘Theater op maandag’ en
schoolprogrammatie. 02 773 05 92 | kunst.cultuur@woluwe1150.be | http://kunstencultuurwoluwel150.be
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UN SERVICE
VOS TRANSACTIONS IMMOBILIERES

CHRISTINE SEEBER AVENUE DU TENNIS 29
AGENT IMMOBILIER 1150 WOLUWE-SAINT-PIERRE 0486 58 32 54

AGREE IPI : 509.303 INFO@YOURWAYIMMO.COM WWW.YOURWAYIMMO.COM




PLAINES DE JEUX/SPEELTUINEN - PARCOURS SANTE / VITA-OMLOPEN - MULTISPORT

Voici la liste des plaines de jeux, des parcours santé et des terrains multisports de la commune ol il fera bon s'amuser :

VENELLES / DREVEKENS - GRANDCHAMP / GROOTVELD

CENTRE / CENTRUM

JARDIN DES FRANCISCAINES - FRANCISCANESSENTUIN
Rue Frangois Gaystraat

RENE DECLERCQ
Rue René Declercqstraat

AEROPLANE - VLIEGTUIG
Avenue de I'Aéroplane 1 Vliegtuiglaan

PARC CROUSSE - CROUSSEPARK
Rue au Bois 11 Bosstraat

MUSEE DU TRAM - TRAMMUSEUM
Rue du Leybeekstraat - avenue de Tervu(e)renlaan

VENELLES | - DREVEKENS | - MUSAMBIRA
Cour Amarante - rue Mertensstraat

VENELLES Il - DREVEKENS Il - RWANDA
Cour Amarante - rue Mertensstraat

VENELLES IIl - DREVEKENS I11
Chemin des Tigelles / Stengeltjesweg - rue au Bois / Bosstraat

VENELLES IV - DREVEKENS IV
Venelle aux coins de terre / Moestuinsteeg - av. Parmentierlaan

GRANDCHAMP - GROOTVELD
Avenue Grandchamp 261 Grootveldlaan

PLACE DE LA GARE - STATIONSPLEIN
(PROMENADE VERTE / GROENE WANDELING)
Rue au Bois 2 Bosstraat

(Plaine gérée par Bruxelles Environnement -
speeltuin beheerd door Leefmilieu Brussel)
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WWW.LESFOLIESDEJULI.com

Ve

VISITEZ MON MAGASIN
Av. des Volontaires 195, 1150

UN CADEAU VOUS ATTEND

*Promotion valable sur présentation de cet avis
et jusqu'd épuisement du stock de 100 unités.

CAFESDORIGINE CADEAUX  THES ET TISANES ARTISANAUX CHOCOLATS BELGES
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PLAINES DE JEUX/SPEELTUINEN - PARCOURS SANTE / VITA-OMLOPEN - MULTISPORT

CHANT D'OISEAU / VOGELZANG

BEMEL (+ TERRAIN MULTISPORTS)
Rue du Bemelstraat 122

CHANT D'OISEAU - VOGELZANG
Avenue des Freres Legrain 100 Gebroeders Legrainlaan

FRANCISCAINS - FRANCISCANEN
Avenue des Franciscains 1 Franciscanenlaan

JOLI-BOIS / MOOI-BOS - SAINTE-ALIX / SINT-ALEIDIS

SPORTCITY (A + B)
Avenue Salomélaan 2

PARC DE MEURERSPARK
Avenue de Meurerslaan 96

OREE - BOSRAND
(a vocation multigénérationnelle / voor alle leeftijden)
Avenue prince Baudoin 100 Prins Boudewijnlaan

WOLU SPORTS PARK
Avenue Edmond Galoppinlaan 1

STOCKEL / STOKKEL

PARCOURS SANTE - VITA-OMLOOP
Cité de 'Amitié - Vriendschapswijk

STREET WORKOUT
Cité de 'Amitié - Vriendschapswijk

FITNESS (PROMENADE VERTE - GROENE WANDELING)
Rue Jean-Baptiste Verheydenstraat

CITE DE LAMITIE - VRIENDSCHAPSWIJK
(+ TERRAIN MULTISPORTS)
Rue de la Limite - Grensstraat

DAMES BLANCHES - WITTE VROUWEN
(+ WC + NOUVEAU/NIEUW: MINI FOOT KIDS)
Tir aux Pigeons 115 Duivenschieting




Votre partenaire
vélo a Sainte-Alix

Lucien propose une large gamme de
vélos. Des vélos électriques parfaits

pour les trajets guotidiens ou les
promenades en ville, aux vélos sportifs
pour en profiter le week-end.

Nos avantages

L'essai de votre vélo

Des conseils honnetes
stock

Service d'entretien & de

réparations

Et méme votre premier

entretien offert

Nos marques

Riese & Miiller, Urban
Arrow, Scott, ..

£ J

-_. - gu :—n-- R B —
IARTE FRANCE

! AR I B
| 'S l’ ﬂ-" .JI W ..'II.'lat - B

www.lucien.bike

Prend soln des cyclistes
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BIEN-ETRE - WELLNESS

LIEUX D'ACTIVITES:

- [ Sportcity (centre sportif)
- Dans la commune
- Wolu Sports Park

|
==
R — -

COACHING 1

POUR QUI?
-Kids Enfants
-)R Juniors

" Adultes

- +60 Seniors
B personnes 3

. PLAATSEN VAN ACTIVITEIT:

- I Sportcity (sportcenter)
- In de gemeente
*| M wolu Sports Park

mobilité réduite I

e —— _,,,--—-_--—,.

——— . e

WOOR WIE?
-Kids Kinderen
R Juniors

- " Volwassenen
-+60 Seniors

- Personen met
beperkte mobiliteit

ATELIERS SPRINGUP! | (Ré)Orientation scolaire et reconversion professionnelle )f\ ii
Véronique Cartuyvels | 0478 68 11 41 | vcartuyv@gmail.com | www.SpringUp.be

BEATRICE DE HAAN | Tai Chi Coaching - Energy coaching - Zen Coaching ii 60
Béatrice de Haan | 0475515000 | beadh@skynet.be | www.taichi-academy.be *
BOMUSIQUE | Musico thérapie / Music therapy / Zeneterapia ks R if
Boglarka Kertesz-Farkas | 04923408 76 | bo.kertesz@gmail.com | www.bomusique.com +60
COACHING 2 ABETTER YOU | Life coaching - Job coaching - Accompagnement dans le rech. d'un travail R ii
Callebaut Marie-Christine 1 0475 40 11 38 | mc.callebaut@mcm-hrcoaching.com | www.mcc-coaching.com

COACHINGVDV | Coaching scolaire et cours particuliers d'anglais et de néerlandais )R ii
Vandeville Frangoise I 047537 33 23 | vandeville.francoise@gmail.com | www.coachingvdv.be




321, CHAUSSEE DE LOUVAIN MARIE-BETH : LE CHOIX, LA QUALITE, LE STOCK

1932 WOLUWE-ST-ETIENNE *CANAPES: *DECORATION
e et e . t:LnH.TIE'._._E'-_IL_MFCRQ-FIERE 'TAB-LEA_I,Jx_
N ke *MEUBLES CLASSIQUE  *LUMNARES
AR ET CONTEMPORAIN. * STORES ! SUR MESLURE
TEL: Q2771 15 11 - PARKING PRIVE ﬁ * MERISIER DE FRANCE *TENTLURES
WWW.MARIE-BETH.COM - INFOEMARIE-BETH.COM * BIBLIOTHEGLUES * TAPIS ET TISSUS




COACHING 2

COUNSELING et COACHING | Bien-étre individuel, Therapie breve: couples, familles, adolescents )K ii 60
Anita D'Agnolo Vallan I 0465 73 73 97 | anitadagnolovallan@innosuccess.eu | www.innosuccess-counseling.eu *
DANY HEALTHY COACHING | Personal trainer (activité sportive / nutrition) a votre domicile ou en entreprise ks )R ii
Dany Noel | 0484 59 46 40 | coachingdany@gmail.com | www.dany-healthy-coaching.com +60
ELITE FITNESS | Studio de remise en forme R ii 60
Masson Christophe | 0474 95 26 64 | info@elitefitness.be | www.elitefitness.be *
ETINCELLE D’AMOUR | Consultations de love coaching - Slow Dating pour célibataires ii
Laurie Degryse | 0498 29 54 74 | info@etincelledamour.be | www.etincelledamour.be

ETINCELLE DE VIE | Constellations familiales, love coaching, reiki, cercle de femmes ii
Laurie Degryse | 0498 29 54 74 | info@etincelledevie.be | www.etincelledevie.be

KANOPIA | Coaching jeunes, adultes et cours de langues )K ". .
Katia Vandeputte I 0479 3512 10 | katia@kanopia.coach | www.kanopia.coach 60
LES ATELIERS DE FIVE CONSULT | Formations interactives pour en apprendre plus sur soi-méme ﬁ
Fizaine Fabienne | 0496 12 42 36 | ateliers@fiveconsult.be I www.fiveconsult.be

LES MAGNOLIAS | Thérapies, massages, conférences, cours et formations Kids R ﬁ‘
0487 5162 17 | info@les-magnolias.be | www.les-magnolias.be +60
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VANEAU LECOBEL

CONFIEZ-NOUS VOTRE BIEN

N

A LAVENTE OU LA LOCATION

Leaders sur leurs marchés depuis 34 ans, nos agences Bruxelles
Sud et Bruxelles Est vous proposent une estimation gratuite et
confidentielle, au plus juste de la valeur de votre bien.

Pré-estimer votre bien en 2 mn

| PLACE G. BRUGMANN 10B, IXELLES 1050 | 02 346 3355 | LECOBEL@VANEAU-LECOBEL.BE
| RUE BELLIARD 200, BRUXELLES 1000 | 026697090 | EST@VANEAU-LECOBEL.BE



BIEN-ETRE - WELLNESS

COACHING 3

LES ORANGERS | Formation dipldmante en pédagogie perceptive (Fasciathérapie Méthode Danis Bois) ks )R ii
Hubert 1 0479 96 04 21 | lesorangersasbl@gmail.com | www.lesorangers.be +60
PHILOSOPHIE | Séminaires et ateliers proposant une étude sur les lois de la nature )R i'i‘
Laetitia Traore 1 0478 82 13 18 | aeroyoga@me.com | www.mentalyoga.be

ReACTIVE STUDIO I Coaching privé et petits groupes pour femmes (sport et nutrition) ii 60
Mathilde Malignon | 0484 89 46 35 | info@reactivestudio.be | www.reactivestudio.be *
TATIANA ECOTO | Coach professionnel et de vie. Experte gestion de carriére R ii 60
Tatiana Ecoto | 049579 14 67 | oserexister@gmail.com | tatianaecoto.com *

.. R LesVivierd

IMMOBILIER

Boulevard Saint-Michel, 15
1040 Bruxelles

+32(0)2 74201 42
info.brussels@lesviviers.be
www.lesviviers.be

Vente - Location - Estimation
BRUXELLES - BRABANT WALLON - NAMUR - ROCHEFORT




JEAN ELSEN & ses Fils s.a.

ACHAT - VENTE - EXPERTISE

NOUS ACCEPTONS VOS MONNAIES, MEDAILLES & DECORATIONS
POUR NOS VENTES PUBLIQUES DE MARS-JUIN-SEPTEMBRE-DECEMBRE

AVENUE DE TERVUEREN, 65 TEL. 02-734.63.56 www.elsen.eu
1040 BRUXELLES FAX 02-735.77.78 info(@elsen.eu




INSTITUTS DE BEAUTE - SCHOONHEIDSINSTITUUT

AMAZONE BEAUTE | Institut de beauté ii
Pennacchi Sandrine | 02 779 11 59 | Institut@amazonebeaute | www.amazonebeaute.be

INTITUT DE BEAUTE ANNICK I Soins visage GUINOT, épilations, maquillage permanent,... )K ii'
Anick Petitjean | 0476 24 40 70 | institut.annick@hotmail.com | Institutannick.be +60
L'ATELIER DE BEAUTE | Institut de beauté )K ii +
Willaert Jessica 1 02 77283 61 | willaertjessical990@gmail.com | Facebook: L'Atelier de beauté 60
LE POINT DE BEAUTE | Institut de beauté et de bien-étre. Soins esthétiques et énergétiques. )K ii +60
Nathalie Dister | 02 772 4585 1 0487 62 99 39 | info@pointdebeaute.be I www.pointdebeaute.be

Votre site internet adaptif pour 20€ ht par mois !

.._1_.:

4

ATRT
1| Familysinp

(%]
(%]
i
=
-l
-l
w
=
1
Ll
a4
-
Ll
1
=
w
(aa]

info@isiweb;i:ié - 'www.isiweb.be




COIFFURE -/ DAMES HOMMES

oo

CCLe Salon de coiffure Nicolas.T est
“un lieu de détente rien que pour
vous. Le plaisir de pouvoir vous
accueillir et de réaliser vos attentes
personnalisées pour vous Mesdames,
pour vous Messieurs et vos enfants.? ?

02 779 01 90

LU MA MER JE de 8h30 a 18h00
VE de 8h30 a 19h00
SA de 08h30 a 17h00

[ £| www.nicolas-t.be P
Avenue d’'oppem 16, 1150 Woluwe Saint-Pierre

© XT DESIGN WEB - wuwy
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MASSAGE - MASSAGE

ESPACE EN NOUS asbl I Lapproche corporelle dans le développement personnel Kids Jr\ ii
Patrick Defauw | 0474 70 94 52 | info@espace-en-nous.be | www.espace-en-nous.be +60
LES MASSAGES D'ANJOU | Massages Bien-Etre )R "' +60
Mileva Diana | 047052 4192 | lesmassagesdanjou@gmail.com I www.lesmassagesdanjou.be

LONGITUDE ZEN | Massages de bien-étre : californien, deep tissue, holistic pulsing )K l’i‘ +60
de Posson 1047527 67 79 | longitudezen@skynet.be | www.longitudezen.be

MADELEINE ROMMEL kiné I kiné I Massage Préventif. Drainage Lymphatique manuel. Massage réflexe BGM R “\ +60

Madeleine Rommel | 0497 37 60 68 | madeleine@preventionyogamassage.eu | www.preventionyogamassage.eu

SYNERGIE zen | Esthétique & Massothérapie
Patrick & Aurélie 10277117 33 I info@synergiezen.be | www.synergiezen.be

THERAPY | Cabinet de massothérapie et soins énergétiques

047022 77 71 | therapystockel@gmail.com | www.massage-zen.be




Il y a les choses
que vous avez tres
envie de faire...

... Et celles
dont nous pouvons
vous deéecharger

Pour le ménage, Aaxe Titres-Services met
a votre disposition une aide-ménagére pour
4,6, 10 ... heures/semaine. A vous de choisir !

© 02 770 70 68 - www.aaxe.be

Du lundi au vendredi, de 09h00 a 12h30 & de 13h30 a 17h30

TITRES-
Aaxe SERVICES

Votre aide-ménagére dans le grand Bruxelles
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PEDICURE - PEDICURE

EMILIE MESTAG | Pédicure médicale et réflexologie plantaire Kids )f\ ii
Mestag Emilie | 0492 64 06 32 | mestag.orthopedie@gmail.com +60
PEDICURE - PODOLOGUE | Soins de pédicurie médicale en cabinet privé et & domicile kds R §%
Thomas Séverine | 0470 11 63 65 | severinethomas02@gmail.com +60
PEDIMEDI I Soins de pédicurie specialisée en cabinet privé )K ﬂ‘ .
Sauvenée Yves | 0470 48 7526 | yvoubxl@hotmail.com I www.pedimedi.be 60
RELAXATION - RELAXATIE

Anceschi Ida / LE HERON BLEU | Yoga de 'Energie, lignée Roger Clerc. Yoga Shop. R ii

Ida Anceschi | 0499 98 89 44 | info@yoga-leheronbleu.com I www.yoga-leheronbleu.com +60
GESTION DE STRESS | Relaxation massage kiné énergétique magnetisme R ii +60

Vanderhaegen Jean -luc | 02 779 94 73 | info@stopaustress.be | www.stopaustress.be

NA YOGA | Cours de hatha yoga (lundis 18-19h). Postures, respiration et relaxation. English assistance available.

Naioumi Lasseaux | 0456 58 90 55 | nayoga@hotmail.com I www.facebook.com/nayogabxl

TAICHITUDE@Vivobarefoot | Tai Chi Chuan, changer de corps pour changer de vie
Leung Tak I 0478 17 77 67 | hello@taichitude.com | www.taichitude.com/cours

R #%+60




VIAGERIM J.F. JACOBS

Le spécialiste du viager - Rente maximum indexée
Non taxée - Bouquet élevé
Brochure gratuite sur demande. Aucun frais

BUREAU BRUXELLES BUREAU BRABANT WALLON



TERRASSES - TERRASSEN

APERITIVO | Brasserie - Prendre un apero et déguster notre antipasto
Rue Felix Poels 7, 1150 Woluwe-Saint-Pierre | Pepe | 0477 41 44 72 | aperitivo09@hotmail.be

BABALLE | Mini-Buvette, Bar
Avenue des Grands Prix 83, 1150 Woluwe-Saint-Pierre | Céline | 02 899 73 75 | contact@plouf.brussels

BISTRO HENRIETTE | Bistro - canots - bateaux | Etangs Mellaerts
Av. general baron Empain, 1150 Woluwe-St-Pierre | Henriette | henriette@etangsmellaerts.be | www.facebook.com/bistroHENRIETTE

BRASSERIE GRIBAUMONT | Brasserie - Restauration francaise et pizzeria avec possibilité de boire juste un verre
Rue Frangois Gay 356, 1150 Woluwe-St-Pierre | Gentile P. 1 02 772 22 57 | Brasseriegribaumont@gmailcom I sites.google.com/view/resto-gribaumont

COINCOIN I Bistro pour mangeurs de pasta
Avenue Jules de Trooz 13 - 1150 Woluwé-Saint-Pierre | Céline | 02 567 29 02 | contact@coincoinresto.be | www.coincoinresto.be

GOU | Restaurant bistronomique au centre de Stockel
231 avenue orban 1150 Woluwe-Saint-Pierre | Cavas Daniel 1 02 77020 25 | info@gou.be I www.gou.be

LA CABOSSE I Salon de thé - Chocolaterie
Rue au Bois 237, 1150 Woluwe-Saint-Pierre | Kuzmanova Daniela | 02 763 00 43 | danielakuzmanova@live.be

LAUBERGE DES MAIEURS BY LA FINCA I Restaurant - De notre champ a votre assiette !
Parvis St Pierre 1, 1150 Woluwe-St-Pierre | Sarah Potvin 1 02 850 40 57 | contact@laubergedesmaieurs.be | www.laubergedesmaieurs.be

L'AUBERGINE | Restaurant - Fermette avec joli jardin fleuri, cuisine francaise
rue au Bois 198, 1150 Woluwe-Saint-Pierre | Vercruysse | 02 770 68 85 | laubergine1150@gmail.com

LE MUCHA | Restaurant - Cuisine belge, ambiance feutrée, concerts de jazz
Avenue Jules du Jardin 23, 1150 Woluwe-Saint-Pierre | Michel 02 770 24 14 | lemucha@hotmail.com | www.Lemucha.be

PLOUF | Méga-Buvette
2 Av. Salomé, 1150 Woluwe-Saint-Pierre - SPORTCITY (1er Etage) | Céline 1 02 899 73 75 | contact@ploufbrussels | www.ploufbrussels

TERZA LUNA | Restaurant Italien - Terrasse a l'avant + terrasse/jardin trés agréable a l'arriére. Elle se couvre en cas de pluie.
Avenue de 'Escrime 124, 1150 Woluwe-Saint-Pierre | Mastrogiovanni Antonio 1 02 779 07 00 | info@terzaluna.be | www.terzaluna.be
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COINCOIN

bistro pour mangeurs de pasta

AVENUE JULES DE TROOZ 13
1150 WOLUWE-ST-PIERRE
+32 2 56T 29 02
wwrw.coincainresto.be




Krokusvakantie 12/02 > 16/02

Congé de détente (carnaval) 26/02 > 08/03
Paasvakantie (+ Paasmaandag) 01/04 > 12/04
Vacances de printemps 01/05 > 10/05
Ascension 09/05 Hemelvaartsdag

Pentecdte 20/05 Pinksteren

Zomervakantie 01/07 > 30/08

Vacances d'été 08/07 > 23/08

Vacances d'automne 21/10 > 03/11

Herfstvakantie 28/10 > 01/11

Armistice 11/11 Wapenstilstand

Vacances d'hiver (Noél) 23/12/2024 > 03/01/2025 Kerstvakantie

* Sous réserve d'annulation ou de modification de calendrier / Onder voorbehoud

01/01-30/12/24 : Maison « Sport - Bien étre » / « Sport — Welzijn »
huis - Sportcity

18/02 : Chalenge club 12M - Tennis - Sportcity

16/03 : Compétition de Natation CNSW Zwemcompetitie — Sportcity
- Piscine fermée dés 15:00 / zwembad gesloten vanaf 15:00

28/03 : Compétition de Natation CNSW Zwemcompetitie - Sportcity
- Piscine fermée dés 18:00 / zwembad gesloten vanaf 18:00

05/05 : Féte de 'avenue de Tervueren / Feest van de Tervurenlaan
18-19-20/05 : Tournoi annuel de foot / Jaarlijks voetbaltoernooi FC
St-Michel - Sportcity

20/05 : Compétition de Natation CNSW Zwemcompetitie - Sportcity
- Piscine fermée dés 08:00 / zwembad gesloten vanaf 08:00

26/05 : 20 Km de Bruxelles / door Brussel - jogging

08/06: Challenge Maurice Vandaele CS Azur - Football - Sportcity
08/06 : ler Salon “Sport-Senior” de 'ADEPS / 1e ADEPS "Sport-Se-
nior" tentoonstelling - Sportcity

14/06>14/07: Euro Football

16/06 : BXL Tour - passage / doortocht av. Tervu(e)renlaan

23/06 : Belgian Wheelchair Tennis - Sportcity

26/07>11/08 : Jeux Olympiques Paris / Olympische Spelen Parijs
25/08 > 03/09 : Tournoi annuel / jaarlijks toernooi - Tennis Club
Les Eglantiers - Sportcity

28/08 > 08/09 : Jeux Paralympiques Paris / Paralympische Spelen
Parijs

01/09 : Brocante Sport #1150 - place Dumonplein & av. Baron
d’Huartlaan

Sept : Tournoi 10éme anniversaire / 10-jarig jubileumtoernooi toer-
nooi - Tennis - Park Wolu T.C. - Wolu Sports Park

15/09 : Journée Sans Voiture / Autoloze zondag (« Mon village a la
ville » / « Mijn dorp in de stad » - animations sportives & diverses /
sport- en andere activiteiten — Centre/Centrum

04/10 : Bal des sports / Sportbal - W:Halll

27/10 : Jogging « La foulée des Flosses » - Sportcity - 10:30

11/11 : Compétition de Natation CNSW Challenge Ethias Zwemcom-
petitie - Sportcity - Piscine fermée dés 12:00 / zwembad gesloten
vanaf 08:00



Le Domaine Résidentiel Parmentier

« Une ASBL qui a comme priorité le bien-étre des résidents »

- Résidence de standing pour seniors située dans un magnifique Parc.
- Ambiance chaleureuse et familiale.

- 99 appartements lumineux disposant de belles terrasses.

-1,2 ou 3 chambres de 60 a 130m?2.

- Garages a disposition.

- Possibilité d’achat et/ou location.

- Equipe dynamique et professionnelle & votre écoute.

- Présence 24h/24.

- Repas variés et équilibrés cuisinés sur place par nos chefs.

- Nombreuses animations ; conférences, bridge, jeux de sociétés, cinéma...

- Accessible en transport en commun.

e 02/775.15.11 - info@residence-parmentier.be - www.residence-parmentier.be

Le Domaine Résidentiel

PARMENTTIER

Domaine Résidentiel Parmentier ASBL : 124, Av. Edmond Parmentier, 1150 Woluwe-Saint-Pierre




» UN PRODUIT DE QUALITE N’EST PAS FORCEMENT CHER.

s DEMANDEZ VOTRE DEVIS. 02 772 66 77

RUE AU BOIS 135 BOSSTRAAT 1150 BRUXELLES - LUC@RENTMEESTERS.BE - WWW.VOLET.BE

RENTMEESTERS

ROLLUIKEN / ZONNETENTEN / OUTDOOR LIVING /STORES / ELEKTRIFICATIE VAN ROLLUIKEN / SCREEN / MOUSTIQUAIRES / GARAGEPOORTEN

—"

VENITIENALU ~ VENITIENBOIS ~ CALIFORNIEN ROULEAU PLISSE DUETTE SILHOUETTE FACETTE TWIST STORES TEXTILE

mais S4°"STORES INTERIEURS




